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Microbiota: obesidad y diabetes.
Dr. Roberto Peinó.

Los ı́ndices de obesidad de la gran mayoŕıa de páıses están aumentando y se
prevee que lo sigan haciendo. Destacan la influencia del medio ambiente aśı
como de la microbiota intestinal, cuyo v́ınculo está bien establecido. Exis-
ten múltiples publicaciones en las que se relaciona la falta de diversidad y
riqueza genética en el microbioma con el aumento de peso entre otros pro-
blemas. Aún con todo, no existe consenso de que patrones de la microbiota
intestinal podŕıan utilizarse como biomarcadores.

Link al v́ıdeo: https://www.youtube.com/watch?v=QJ_KAoLanGU
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